Zrewidowany Inwentarz Orientacji Socjoseksualnej (SOI-R)

Proszę odpowiedzieć szczerze na poniższe pytania:

1. Z iloma różnymi osobami uprawiałeś/-aś seks w ciągu ostatnich 12 miesięcy?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 lub więcej


2. Z iloma różnymi osobami odbyłeś/-aś stosunek płciowy jednorazowo?
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 lub więcej


3. Z iloma różnymi osobami odbyłeś/-aś stosunek płciowy bez zainteresowania dłuższą, bliższą relacją z tą osobą?  
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 lub więcej


4. Seks bez miłości jest OK. 
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Zdecydowanie nie zgadzam się   
	
	
	
	
	
	        Zdecydowanie

zgadzam się


5. Mogę sobie wyobrazić siebie nieskrępowanego/-ą i lubiącego/-ą przypadkowy seks z różnymi osobami.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Zdecydowanie nie zgadzam się   
	
	
	
	
	
	        Zdecydowanie

zgadzam się


6. Nie chcę uprawiać seksu z daną osobą, dopóki nie mam pewności, że utworzymy długotrwały i poważny związek.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Zdecydowanie nie zgadzam się   
	
	
	
	
	
	        Zdecydowanie

zgadzam się


7. Jak często fantazjujesz o seksie z kimś, z kim nie jesteś w związku? 
□ 1 – Nigdy
□ 2 – Bardzo rzadko
□ 3 – Około raz na dwa lub trzy miesiące 
□ 4 – Około raz na miesiąc
□ 5 – Około raz na dwa tygodnie
□ 6 – Około raz na tydzień
□ 7 – Kilka razy w tygodniu
□ 8 – Prawie codziennie
□ 9 – Przynajmniej raz dziennie
8. Jak często odczuwasz podniecenie, kontaktując się z kimś, z kim nie jesteś w związku? 
□ 1 – Nigdy

□ 2 – Bardzo rzadko
□ 3 – Około raz na dwa lub trzy miesiące 

□ 4 – Około raz na miesiąc
□ 5 – Około raz na dwa tygodnie
□ 6 – Około raz na tydzień
□ 7 – Kilka razy w tygodniu
□ 8 – Prawie codziennie
□ 9 – Przynajmniej raz dziennie

9. W życiu codziennym, jak często doświadczasz spontanicznych fantazji o seksie z ledwo co poznaną osobą? 
□ 1 – Nigdy

□ 2 – Bardzo rzadko
□ 3 – Około raz na dwa lub trzy miesiące 

□ 4 – Około raz na miesiąc
□ 5 – Około raz na dwa tygodnie
□ 6 – Około raz na tydzień
□ 7 – Kilka razy w tygodniu
□ 8 – Prawie codziennie
□ 9 – Przynajmniej raz dziennie
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