The revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R)

Vinsamlegast svarið eftirfarandi spurningum hreinskilnislega:

1. Með hve mörgum hefur þú stundað kynmök síðustu 12 mánuðina?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 eða fleirum


2. Hversu oft hefur þú haft samfarir við einhvern í aðeins eitt skipti?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 eða fleirum


3. Með hversu mörgum hefur þú stundað kynmök án þess að hafa áhuga á langtímasambandi með viðkomandi?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	0
	1
	2
	3
	4
	5-6
	7-9
	10-19
	20 eða fleirum


4. Kynlíf án ástar er allt í lagi.

	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Mjög ósammála
	
	
	
	
	
	Mjög sammála


5. Ég tel mig geta stundað ánægjulegt kynlíf án skuldbindinga með fólki án þess finna til sektarkenndar.

	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Mjög ósammála
	
	
	
	
	
	Mjög sammála


6. Ég vil ekki stunda kynmök með manneskju fyrr en ég er viss um að við munum eiga í alvarlegu langtímasambandi.
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □

	Mjög ósammála
	
	
	
	
	
	Mjög sammála


7. Hversu oft lætur þú þig dreyma um að stunda kynmök með einhverjum sem þú ert ekki í föstu ástarsambandi við?
□ 1 – aldrei

□ 2 – mjög sjaldan
□ 3 – u.þ.b. einu sinni annan til þriðja hvern mánuð
□ 4 – u.þ.b.  einu sinni í mánuði
□ 5 – u.þ.b.  einu sinni aðra hverja viku
□ 6 – u.þ.b.  einu sinni í viku
□ 7 – oft í viku
□ 8 – næstum hvern dag
□ 9 – að minnsta kosti einu sinni á dag
8. Hversu oft upplifirðu kynferðislega örvun þegar þú átt í samskiptum við einhvern sem þú ert ekki í föstu ástarsambandi við?
□ 1 – aldrei

□ 2 – mjög sjaldan
□ 3 – u.þ.b. einu sinni annan til þriðja hvern mánuð
□ 4 – u.þ.b.  einu sinni í mánuði
□ 5 – u.þ.b.  einu sinni aðra hverja viku
□ 6 – u.þ.b.  einu sinni í viku
□ 7 – oft í viku
□ 8 – næstum hvern dag
□ 9 – að minnsta kosti einu sinni á dag
9. Hversu oft hugsarðu ósjálfrátt um kynlíf með manneskju sem þú hefur kynnst rétt áður?

□ 1 – aldrei

□ 2 – mjög sjaldan
□ 3 – u.þ.b. einu sinni annan til þriðja hvern mánuð
□ 4 – u.þ.b.  einu sinni í mánuði
□ 5 – u.þ.b.  einu sinni aðra hverja viku
□ 6 – u.þ.b.  einu sinni í viku
□ 7 – oft í viku
□ 8 – næstum hvern dag
□ 9 – að minnsta kosti einu sinni á dag











































































